
Условия охраны здоровья обучающихся 

 МБДОУ «Детский сад № 54 «Веснушки»  

 
        В детском саду созданы медико-социальные условия для здоровьесберегающей 

деятельности. Оборудован современный медицинский блок состоящий из процедурного, 

медицинского кабинетов и изолятора. 

Наблюдение и контроль за физическим развитием воспитанников соблюдением 

санитарно-гигиенических норм, качеством питания осуществляет квалифицированная 

медицинская сестра. 

Дошкольно-школьным отделом МБУЗ ЦГБ за учреждением закреплен врач-

педиатр. 

Система оздоровительных мероприятий направлена на улучшение состояния 

здоровья и физического развития воспитанников, расширение функциональных 

возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и развитие 

физических качеств. 

Оздоровительные мероприятия: 

- утренняя и бодрящая гимнастика; 

- физкультурные занятия в музыкальном и спортивном зале и на воздухе; 

- физкультурные минутки; подвижные игры; 

- спортивные упражнения; 

- элементы закаливания в повседневной жизни: (умывание прохладной водой; широкая 

аэрация помещений; прогулки; воздушные ванны; полоскание рта и горла и пр.) 

- мероприятия по профилактике плоскостопия (хождение по массажным дорожкам, 

гимнастика для стоп, хождение босиком и пр.) и другие. 

Профилактические медицинские осмотры детей декретированных возрастов 

проводят в соответствии с действующими нормативными документами. По показаниям 

дети направляются для осмотра врачами-специалистами.  

Профилактические медицинские осмотры сотрудников проводятся ежегодно и при 

поступлении на работу.    

 

 


